
«Ιδέες και προτάσεις των παιδιών και των νέων για το Εθνικό Σχέδιο 

Δράσης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, 2024-2027»

23 Ιανουαρίου – 10 Φεβρουαρίου 2023



Ταυτότητα δημοσκόπησης και προφίλ των 

συμμετεχόντων/ συμμετεχουσών 

❑ 331 U-reporters συμμετείχαν στη δημοσκόπηση που

διενεργήθηκε από 23 Ιανουαρίου έως 10 Φεβρουαρίου 2023 με

ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο μέσω της πλατφόρμας U-Report

Greece που υποστηρίζει η UNICEF

❑ Οι συμμετέχοντες/ συμμετέχουσες ανήκουν στις παρακάτω 

ηλικιακές ομάδες:

▪ 0-14 ετών: 24%

▪ 15-18 ετών: 58%

▪ 19-24 ετών: 18%

Η διάδοση του ερωτηματολογίου πραγματοποιήθηκε από τα

Μέλη του Εθνικού Μηχανισμού Εκπόνησης,

Παρακολούθησης και Αξιολόγησης Σχεδίων Δράσης για τα

Δικαιώματα του Παιδιού, σε συντονισμό με τη Βοηθό

Συνήγορο για τα Δικαιώματα του Παιδιού και το Γραφείο

της UNICEF στην Ελλάδα. Για το σκοπό αυτό, το

ερωτηματολόγιο προωθήθηκε σε υπηρεσίες,

συνεργαζόμενους φορείς, ομάδες εργασίας και επαγγελματίες

που εργάζονται με παιδιά, καθώς και μέσω των κοινωνικών

δικτύων της UNICEF και του U-Report Greece.
❑ Οι συμμετέχοντες/ συμμετέχουσες κατοικούν κυρίως στην 

Αττική. Ακολουθούν η Κεντρική Μακεδονία, η Θεσσαλία

και η Ήπειρος.

❑ Το 69% είναι κορίτσια και το 31% είναι αγόρια.

❑ Το 18% έχει προσφυγικό ή μεταναστευτικό υπόβαθρο 

❑ Το 3% έχει κάποια μορφή αναπηρίας

Διάδοση ερωτηματολογίου



Τι απάντησαν οι συμμετέχοντες/ συμμετέχουσες στη δημοσκόπηση



Εσύ ξέρεις τι είναι το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τα Δικαιώματα του Παιδιού; 

46%

37%

16%

Όχι Κάτι έχω ακούσει, αλλά θα 
ήθελα να μάθω περισσότερα

Ναι

Το 50% των κοριτσιών και το 40% των αγοριών 

δήλωσαν ότι δεν γνωρίζουν τι είναι το Εθνικό Σχέδιο 

Δράσης (ΕΣΔ) για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Μόνο το 14% των κοριτσιών και το 22% των 

αγοριών γνωρίζουν για το ΕΣΔ.



Ποια/-ες θεματικές θεωρείς σημαντική/-ές και άρα θα πρέπει να περιλαμβάνονται στο Σχέδιο Δράσης;
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Ενίσχυση της συμμετοχής των παιδιών στην πολιτική και κοινωνική 
ζωή

Προστασία και πρόσβαση των παιδιών στο διαδίκτυο.

Πρόσβαση σε πολιτιστικές δραστηριότητες, ευκαιρίες αναψυχής και 
ψυχαγωγίας

Ειδικότερα μέτρα προστασίας για παιδιά που μπορεί να υφίστανται 
διακρίσεις (π.χ. πρόσφυγες και μετανάστες, Ρομά, ΛΟΑΤΚΙ, κ.λπ.). 

Προστασία και συμπερίληψη των παιδιών με αναπηρίες

Διασφάλιση ασφαλούς και υγιούς οικογενειακού περιβάλλοντος

Διασφάλιση του δικαιώματος των παιδιών στην ψυχική και σωματική 
υγεία

Η καταπολέμηση της παιδικής φτώχειας

Διασφάλιση του δικαιώματος των παιδιών στην εκπαίδευση

Προστασία των παιδιών από τη βία και την κακοποίηση



Ποιο ζήτημα θεωρείς το πιο σημαντικό για την καταπολέμηση της παιδικής φτώχειας;

36%

33%

31%

Υποστήριξη των 
οικογενειών που βρίσκονται 
σε ανάγκη μέσω παροχής 

χρημάτων.

Παροχή τροφίμων και 
ειδών πρώτης ανάγκης σε 

οικογένειες που έχουν 
χαμηλό εισόδημα.

Παροχές για την βελτίωση/ 
αναβάθμιση των κατοικιών 
(π.χ. για ρεύμα, θέρμανση, 

ενοίκιο, κ.λπ.).

“[…] η επαγγελματική κατάρτιση των γονέων, τα 
σχολεία δεύτερης ευκαιρίας, οι δράσεις ανάπτυξης 

ικανοτήτων απαραίτητων για τη σύγχρονη, 
παγκοσμιοποιημένη κοινωνία, όπως μαθήματα για 

σωστή χρήση υπολογιστών. Έτσι, οι γονείς δεν θα είναι 
συνεχώς εξαρτώμενοι χρηματικά και υλικά από το 
κράτος, αλλά θα μπορέσουν να ξεφύγουν από την 
ανεργία ή να διεκδικήσουν μια θέση περισσότερα 

υποσχόμενη και ελπιδοφόρα οικονομικά’’ 

U-Reporter, 14 χρονών Λάρισα



Ποιο από τα παρακάτω ζητήματα θεωρείς ως το πιο σημαντικό για την πρόσβαση των παιδιών σε 

πολιτιστικές δραστηριότητες, ευκαιρίες αναψυχής και ψυχαγωγίας; 

33%
27% 25%

14%

Πρόσβαση σε 
καλλιτεχνικές, μουσικές 

και χορευτικές 
δραστηριότητες δωρεάν 

ή σε χαμηλό κόστος 
(π.χ. συναυλίες, 

εκθέσεις ζωγραφικής).

Πρόσβαση σε 
κοινωνικές και 

πολιτιστικές εκδηλώσεις 
δωρεάν ή σε χαμηλό 

κόστος (π.χ. φεστιβάλ, 
θεατρικά εργαστήρια).

Λειτουργία κατάλληλων 
και επαρκών παιδικών 
χαρών και αθλητικών 

εγκαταστάσεων.

Λειτουργία βιβλιοθηκών 
και χώρων ανάγνωσης.

Η πρόσβαση σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες 

αναδείχθηκε πρώτη στην Πελοπόννησο (38%) και 

την Αττική (35%).

Στη Στερεά Ελλάδα (50%) και τη Θεσσαλία (37%) η 

λειτουργία επαρκών παιδικών χαρών και αθλητικών 

εγκαταστάσεων ήταν το κύριο ζητούμενο.



Ποιο ζήτημα θεωρείς ως το πιο σημαντικό για ένα ασφαλές και υγιές οικογενειακό περιβάλλον; 

48%

30%

22%

Κατάρτιση των γονέων για να 
ανταπεξέλθουν στον ρόλο 

τους ως γονείς.

Εύρεση κατάλληλων λύσεων 
για παιδιά που δεν ζουν με τις 

οικογένειές τους (π.χ. να 
βρεθούν άλλες οικογένειες 

είτε προσωρινά είτε μόνιμα).

Υποστήριξη των χωρισμένων 
γονέων ώστε να 

διασφαλίζονται πάντοτε τα 
συμφέροντα του παιδιού.

«Συνεχής επίβλεψη της ψυχικής υγείας των παιδιών από
ειδικούς, επίβλεψη οικιακών συνθηκών, κατάρτιση
γονέων, προστασία και απομάκρυνση παιδιών από
κακοποιητικούς γονείς», U-Reporter, 24 Ρέθυμνο

«[…] ενίσχυση των μητέρων που είναι φοιτήτριες, δεν
μπορούν να εργαστούν και δεν έχουν καμία στήριξη»,
U-Reporter, 20 Αθήνα

«Ψυχοθεραπεία δωρεάν σε γονείς που έχουν ανάγκη και
κοινωνική υποστήριξη για προβλήματα που
αντιμετωπίζουν», U-Reporter
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Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας.

Προγράμματα πρόληψης της κατανάλωσης ναρκωτικών και αλκοόλ.

Επαρκής ενημέρωση των παιδιών και των νέων σχετικά με την αναπαραγωγική και 
τη σεξουαλική υγεία.

Διασφάλιση της πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας για παιδιά που έχουν ανάγκη 
ειδικής υποστήριξης (π.χ. πρόσφυγες, μετανάστες μέσω υπηρεσιών διερμηνείας, 

κατάρτισης των επαγγελματιών).

Μείωση του κόστους των υπηρεσιών υγείας για παιδιά και νέους.

Διασφάλιση της πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας (να υπάρχουν περισσότερα 
νοσοκομεία, γιατροί, κλινικές).

«Από πολύ νεαρή ηλικία, πρέπει να 
καλλιεργηθεί μια πιο επιεικής  και ανοιχτή 
νοοτροπία για ανθρώπους διαφορετικούς, 

δίνοντας πρόσβαση σε σχετικά 
συγγράμματα και οργανώνοντας ποικίλες 

συζητήσεις με ειδικούς»

U-Reporter, 18 χρονών, Εορδαία

Ποιο ζήτημα θεωρείς ως το πιο σημαντικό για τη διασφάλιση του δικαιώματος των παιδιών στην 

ψυχική και σωματική υγεία; 



Ποιο ζήτημα θεωρείς πιο σημαντικό για τη διασφάλιση του δικαιώματος των παιδιών στην 

εκπαίδευση; 
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Ενίσχυση πολιτιστικών δραστηριοτήτων στο περιβάλλον του σχολείου.

Ενίσχυση της συμμετοχής των παιδιών στη σχολική κοινότητα (ενδυνάμωση και 
ενημέρωση στα δικαιώματα και τη συμμετοχή). 

Εξατομικευμένη υποστήριξη συγκεκριμένων μαθητών (μαθητές Ρομά, 
πρόσφυγες και μετανάστες, κ.λπ.) για την πρόληψη της εγκατάλειψης της 

εκπαίδευσης. 

Ενίσχυση της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στο σχολικό περιβάλλον (π.χ. 
ψυχολόγοι).

Πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού (bullying).

Εκσυγχρονισμός/ αναμόρφωση του προγράμματος σπουδών με έμφαση σε 
σύγχρονα ζητήματα και δεξιότητες ζωής (π.χ. στον δημοκρατικό διάλογο και τα 

δικαιώματα)

Βελτίωση των σχολικών εγκαταστάσεων.

«Θέλω να μη χρειάζεται φροντιστήριο και 
πρόσθετα μαθήματα για να αποκτήσω 

γνώσεις»

U-Reporter, 16 χρονών, Αθήνα



Ποιο ζήτημα θεωρείς ως το πιο σημαντικό για την προστασία των παιδιών από τη βία και την 

κακοποίηση; 
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Ενίσχυση της υποστήριξης των παιδιών θυμάτων βίας ή κακοποίησης.

Εκπαίδευση των παιδιών σχετικά με τα δικαιώματά τους.

Ευαισθητοποίηση της κοινωνίας σχετικά με την κακοποίηση και τη βία.

Ενημέρωση των παιδιών σχετικά με το που μπορούν να απευθυνθούν για 
να ζητήσουν βοήθεια.

Ενημέρωση των παιδιών για τους τρόπους που μπορούν να 
προστατευθούν.

Υποστήριξη των παιδιών και των οικογενειών τους που αντιμετωπίζουν 
προβλήματα και σχετικούς κινδύνους.  

«Όλοι ξέρουμε ότι υπάρχουν φορές 
όπου πολλές καταγγελίες δεν 

παίρνονται στα σοβαρά, καθώς και ότι 
δεν δίvεται η απαραίτητη προσοχή. 

Κάθε φορά, λοιπόν, που υπάρχει 
ενημέρωση για περιστατικά 

ενδοοικογενειακής βίας, πρέπει το 
παιδί να μεταφέρεται άμεσα σε 

ασφαλές μέρος, και να έχει πρόσβαση 
σε ειδικούς παιδοψυχολόγους που να 

το βοηθήσουν να ανακάμψει. Σε καμία 
περίπτωση δεν πρέπει να αφήνουμε 

παιδιά σε επικίνδυνα για αυτά 
περιβάλλοντα." AND "λεπτομερείς 
έλεγχοι από φορείς σε περίπτωση 

καταγγελίας για κακοποίηση παιδιού, 
χωρίς καθυστέρηση και αδιαφορία.»

U-Reporter, 14 χρονών, Αθήνα



Ποιο ζήτημα θεωρείς πιο σημαντικό για τη διασφάλιση της κοινωνικής και πολιτικής συμμετοχής των 

παιδιών; 

47%

25%

15%
12%

Ενδυνάμωση και 
ενημέρωση των παιδιών 
ως προς το δικαίωμα και 
τον τρόπο συμμετοχής 
ώστε να μπορούν να 

συμμετέχουν 
ολοκληρωμένα σε όλα τα 

επίπεδα.

Λειτουργία μηχανισμών 
σε επίπεδο 

πόλης/γειτονιάς για τη 
συμμετοχή των παιδιών 

(συμβούλια νέων, 
συμβουλευτικές ομάδες, 
κτλ.) στην πολιτική ζωή.

Λειτουργία μηχανισμού σε 
εθνικό επίπεδο για τη 

συμμετοχή των παιδιών.

Λειτουργία εφαρμογών ή 
ηλεκτρονικών 

πλατφορμών που 
διευκολύνουν την εξ’ 

αποστάσεως συμμετοχή 
των παιδιών στην 

πολιτική ζωή.

«Να διοργανώνονται διαφορά 
προγράμματα στο σχολείο όπως 
σχολικοί ρητορικοί αγώνες όπου 
ουσιαστικά οι μαθητές συζητούν για 
διαφορά κοινωνικά προβλήματα και 
προετοιμάζονται να γίνουν ενεργοί 
πολίτες»

U-Reporter, 15 χρονών Αθήνα



Ποιο ζήτημα θεωρείς πιο σημαντικό για την προστασία και τη συμπερίληψη των παιδιών με 

αναπηρίες;

46%

29%

13% 12%

Διασφάλιση ότι τα παιδιά με 
αναπηρίες έχουν φυσική 
πρόσβαση σε χώρους 

ψυχαγωγίας και στα σχολεία 
και ότι οι χώροι αυτοί είναι 
διαμορφωμένοι κατάλληλα.

Ευαισθητοποίηση της 
ευρύτερης κοινωνίας σχετικά 

με τα δικαιώματα των 
ατόμων με αναπηρίες και  

καταπολέμηση των 
στερεοτύπων.

Ενίσχυση της υποστήριξης 
των παιδιών με αναπηρίες ή 
μαθησιακές δυσκολίες στο 

σχολικό περιβάλλον.

Ενίσχυση εξειδικευμένων 
υποστηρικτικών υπηρεσιών 
για τις οικογένειες που έχουν 
κάποιο μέλος με αναπηρίες 

(π.χ. κέντρα με 
δραστηριότητες, κέντρα που 
παρέχουν ειδικές θεραπείες).

«[…]οι γονείς να καταλαβαίνουν 
και να αγαπούν τα παιδιά τους, 

άσχετα με το αν είναι ανάπηρα ή 
έχουν διαφορετική 
σεξουαλικότητα»

U-Reporter, 15 χρονών Αθήνα



Ποιο ζήτημα θεωρείς πιο σημαντικό για την προστασία και πρόσβαση των παιδιών στο διαδίκτυο; 

34%

28%
25%

13%

Ανάπτυξη ψηφιακών 
δεξιοτήτων ώστε να μπορούν 
τα παιδιά να χρησιμοποιούν 

το ίντερνετ με ασφάλεια και να 
αξιοποιούν καλύτερα τις 

δυνατότητές του.

Ευαισθητοποίηση και 
ενημέρωση για την προστασία 

των παιδιών από τους 
κινδύνους του διαδικτύου.

Εξασφάλιση πρόσβασης σε 
γρήγορο ίντερνετ δωρεάν ή σε 

χαμηλό κόστος σε σχολεία, 
δημόσιους χώρους και 
οικογένειες χαμηλού 

εισοδήματος.

Εξασφάλιση επαρκούς 
ψηφιακού εξοπλισμού δωρεάν 

ή σε χαμηλό κόστος σε 
μαθητές και σχολεία.



https://greece.ureport.in/

https://www.facebook.com/UReportGreece

https://www.instagram.com/ureportgreece/

https://greece.ureport.in/
https://www.facebook.com/UReportGreece
https://www.instagram.com/ureportgreece/
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