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“Αισθάνομαι άγχος, μοναξιά, συνεχή κόπωση, αγωνία.
Αισθάνομαι απαισιοδοξία, και πολλές φορές η
αυτοπεποίθηση και η ελπίδα μου χάνονται, όπως και
η αυτοπειθαρχία και η γαλήνη μου. Αισθάνομαι έναν
κόμπο στο στομάχι, μια ταραχή, όλα φαίνονται
σκούρα, άσχημα, μη αναστρέψιμα.”

—U-Reporter, 14 χρονών, Λάρισα







Η ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Ο ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ/Η ΝΤΡΟΠΗ

Η ΕΛΛΙΠΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

Η ΕΛΛΕΙΨΗ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

ΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ

ΔΕΝ ΑΠΟΤΕΛΕΙ 
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ

Ποιος πιστεύεις ότι είναι ο κυριότερος παράγοντας 
που εμποδίζει τους νέους να λάβουν υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας;



ΝΑΙ

OΧΙ, ΣΚΕΦΤΟΜΑΙ ΜΟΝΟ ΣΕ ΠΙΟ 
ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

ΔΕΝ ΚΑΝΩ ΟΝΕΙΡΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ



ΝΑΙ

ΟΧΙ

ΔΕΝ ΞΕΡΩ



57%

Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 
ΚΟΣΤΟΣ

ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ

17%

8%

ΦΙΛΙΚΟ ΚΑΙ ΕΥΓΕΝΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ/ΑΠΟΡΡΗΤΟ

12%

6%



ΝΑΙ

ΟΧΙ

ΔΕΝ ΞΕΡΩ

42%

24%

34%



ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΟΥ

41%

13%

25%

3%

5%

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ/ΠΟΛΗ ΜΟΥ

ΣΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ

ΣΕ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ 
ΓΡΑΜΜΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

ONLINE

ΣΧΟΛΕΙΟ/ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ/ΑΛΛΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΟΜΗ

13%



https://www.facebook.com/UReportGreece

https://greece-en.ureport.in/
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