
ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ U-REPORT

«Τι πιστεύουν τα παιδιά και οι
νέοι για την άσκηση και τη
σωματική δραστηριότητα;»
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Οι συμμετέχοντες

230 συμμετέχοντες

60% Κορίτσια

37% Αγόρια

3% Άλλο/Προτιμώ να μην πω









Με ποιον τρόπο είσαι σωματικά δραστήριος/-α;





i. Με ποιο άθλημα ασχολείσαι;



ii. Για ποιον λόγο δεν ασχολείσαι;
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Οι γονείς/κηδεμόνες μου δεν μου επιτρέπουν

Έλλειψη ανοιχτών χώρων όπου θα μπορούσα να αθληθώ

Δεν μου αρέσει

Κακές εγκαταστάσεις/ συνθήκες άθλησης

Λόγω υψηλού κόστους

Χωρίς ιδιαίτερο λόγο

Η απόσταση/Δεν υπάρχει κάτι κοντά μου/Δύσκολη πρόσβαση, 
μετακίνηση

Δεν έχω παρέα/δεν αθλούνται οι φίλοι μου

Άλλος λόγος

Δεν έχω χρόνο











Μέσα από ποια πλατφόρμα επικοινωνίας προτιμάς να λαμβάνεις 

προτάσεις σχετικά με τη σωματική δραστηριότητα;



"Ένα ειδικά διαμορφωμένο
πρόγραμμα για εμένα, με

υπενθυμίσεις από εφαρμογές, 
περισσότερες επιλογές γυμναστικής
από τον Δήμο μου και ο κατάλληλος
εξοπλισμός", U-Reporter, κορίτσι 17 

χρονών, Λέσβος

"Να έχω παρέα και να μην φοβάμαι 
λόγω της εγκληματικότητας", U-

Reporter, αγόρι 
15 χρονών, Ανδρίτσαινα-Κρεστένων

"Αν το εκπαιδευτικό σύστημα ήταν πιο
ευέλικτο, επέτρεπε στους μαθητές να 
αφιερώνουν περισσότερο χρόνο μετά
το σχολείο στα ενδιαφέροντα τους, θα 
ασχολούμουν πιο συστηματικά με την

σωματική άσκηση", U-Reporter, 
κορίτσι 15 χρονών, Λάρισα

Το σχολείο να μας βοηθάει στις 
δραστηριότητες και ακόμα και στο πιο 

μικρό χωριό της Ελλάδας πρέπει τα 
παιδιά που ζουν εκεί να έχουν κάτι να 

ασχολούνται", U-Reporter, αγόρι 
15 χρονών, Αττική

Τι πιστεύεις ότι θα σε βοηθούσε να αφιερώνεις περισσότερο χρόνο στην 

άθληση και τη σωματική δραστηριότητα;
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